MAVİ YOLCULUK MÖNÜSÜ


Sabah Kahvaltısı


Peynir çeşitleri,zeytin,tereyağ,bal,reçel,yumurta,salam,sosis,sucuk,domates,salatalık,
krep,portakal suyu.filtre kahve ve çay.
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        OMLET                  PEYNİR ÇEŞİTLERİ         POĞAÇA ÇEŞİTLERİ          SALAM SUCUK VB.

                                                       1.GÜN
Öğlen – TAVUK IZGARA                                      Akşam -ÇUPRA IZGARA            
             ŞEHRİYELİ PİLAV                                                KALAMAR TAVA 
             MEVSİM SALATASI                                              KARİDES TAVA
             BROKOLİ SALATASI                                            ŞATO PATATES
             YOĞURTLU SEMİZOTU                                         YEŞİL SALATA     
             SİGARA BÖREĞİ                                                 TAZEFASULYE
             MEYVE                                                               YOĞURTLU PATLICAN SALATA
                                                                                      TATLI : REVANİ
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ÇUPRA IZGARA              KARİDES TAVA             ŞATO PATATES                     REVANİ
                                                         2.GÜN
Öğlen – SIPAGETTİ BOLONEZ                               Akşam –MANTAR SOSLU BONFİLE            
             DOMATES SOSLU KIZARTMA                                  HAVUÇLU PİLAV 
             TON BALIKLI SALATA                                             GÖBEK SALATA

             PATATES SALATA                                                   ZEYTİNYAĞLI KABAK
             KÖZLENMİŞ KIRMIZI BİBER                                    ŞAKŞUKA
             TATLI : DONDURMA                                                HAYDARİ
                                                                                          TATLI :FRİED BANANA
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MANTAR SOSLU BONFİLE        ŞAKŞUKA           TON BALIKLI SALATA      FRİED BANANA
                                                          3.GÜN
Öğlen – PATLICAN KARNIYARIK                                      Akşam –LEVREK IZGARA            
             PERDE PİLAVI                                                                 KALAMAR IZGARA 
             MAYONEZ SOSLU SALATA                                                KARİDES SALATA
             CACIK                                                                            YEŞİL SALATA
             KEREVİZ SALATA                                                            BARBUNYA PİLAKİ
             HAŞLANMIŞ SEBZE                                                         PATLICAN SALATA

             MEYVE                                                                           TATLI :FIRINDA HELVA 
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    FIRIN HELVA           PATLICAN KARNIYARIK         PERDE PİLAVI         PATLICAN SALATA
                                                          4.GÜN
Öğlen – KARIŞIK PİZZA                                             Akşam – KÖFTE IZGARA            
             PATATES CİPSİ                                                            DOMATESLİ PİLAV 
             PEYNİRLİ BÖREK                                                         ÇOBAN SALATA
             MARİNA EDİLMİŞ SALATALIK                                        HUMUS
             ROKA SALATASI                                                          ACILI EZME
             MÜCVER                                                                     DOMATES DOLMA
             TATLI :PUDİNG                                                           TATLI :ŞEKERPARE
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        MÜCVER                   IZGARA KÖFTE                    HUMUS                  DOMATES DOLMA
                                                          5.GÜN
Öğlen – FIRINDA TAVUK                                             Akşam – KARIŞIK IZGARA            
             FIRINDA PATATES                                                         MEYHANE PİLAVI
             RENDE MAKARNA                                                          ARNAVUT CİĞERİ
             MEVSİM SALATA                                                           AKDENİZ SALATASI
             YOĞURTLU SEMİZOTU                                                   HAYDARİ
             SEBZE SOTE                                                                 FASULYE PİYAZ 
             MEYVE                                                                         TATLI :SÜTLAÇ
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 FIRINDA TAVUK                  HAYDARİ                  KARIŞIK IZGARA             ARNAVUT CİĞERİ
                                                            6.GÜN
Öğlen – KADINBUDU KÖFTE                                           Akşam –TUZDA BALIK            
             FIRINDA MAKARNA                                                          KALAMAR TAVA
             DOMATES SALATASI                                                        KARİDES IZGARA
             RUS SALATASI                                                                HAŞLANMIŞ PATATES
             HAVUÇ SALATASI                                                            ZEYTİNYAĞLI BİBER DOLMA
             TATLI :MUHALLEBİ                                                          MERCİMEK SALATA 

                                                                                                   YEŞİLLİK SÖĞÜŞ
                                                                                                   TATLI :ÇİKOLATALI PASTA
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KADINBUDU KÖFTE             TUZDA BALIK            KARİDES IZGARA         ÇİKOLATALI PASTA
                                                       7.GÜN
Öğlen – HASANPAŞA KÖFTESİ                                      Akşam –ÇOBAN KAVURMA           
             TAVA BÖREĞİ                                                               SADE PİLAV
             DENİZ BÖRÜLCESİ                                                        MEVSİM SALATA
             HAŞLANMIŞ SEBZE                                                        YOĞURTLU PANCAR
             ÇOBAN SALATA                                                             BROKOLİ  SALATASI
             KÖZLENMİŞ KIRMIZI BİBER                                            FASULYE PİLAKİ 

             KABAK                                                                          YOĞURTLU PATLICAN
             TATLI : DONDURMA                                                       MEYVE                    
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HASANPAŞA KÖFTE         DENİZ BÖRÜLCESİ          ÇOBAN KAVURMA             FASULYE PLAKİ
