
 

ECE YACHTING & SAILING COMPANY 

Sabah Kahvaltısı 
Peynir çeşitleri, zeytin, tereyağ, bal ,reçel, yumurta,salam, sosis, sucuk, domates,salatalık, krep, portakal 
suyu.filtre kahve ve çay. 
 
Beş Çayı 
KEK, NESCAFE, ÇAY, TÜRK KAHVESİ, MEYVA 

1.Gün

Öğlen 
Z.YAĞLI T.FASULYE 
ŞİNİTZER TAVUK 
PİLAV 
SALATA 
ŞAKŞUKA 
CACIK 
P.SALATA 
MEYVA

1.Gün

Akşam 
BALIK(ÇUPRA) 
SALATA 
EZME 
RUS SALATASI 
PAT.KIZARTMA 
MEYVA 
T.KAHVESİ 
T.KAHVESİ

2.Gün

Öğlen 
DOLMA 
ET SOTE 
P.PİLAV 
SALATA 
MAKARNA 
P.KIZARTMA 
MEYVA

2.Gün

Akşam 
K.IZGARA 
PİLAV 
SALATA 
SEMİZ OTU 
İTALYAN SALATA 
BÖRÜLCE 
MEYVA 
TATLI 
T.KAHVESİ

3.Gün

Öğlen 
PTLC. MUSAKKA 
B.PİLAVI 
SALATA 
MAKARNA 
CACIK 
SEMİZ OTU 
MEYVA

3.Gün

Akşam 
MANGAL LEVREK 
KARIDES 
SALATA 
HAYDARİ 
TARAMA 
P.CİPS 
MEYVA 
TATLI  
T.KAHVESİ

4.Gün

Öğlen 
Z.YAĞLI BARBUNYA  
MÜCVER  
KÖFTE  
MAKARNA  
CİPS  
PAT.KIZARTMA  
MEYVA 

4.Gün

Akşam 
KÖFTE-TAVUK 
PİLAV 
PAT.SALATASI 
YEŞİL SALATA 
EZME 
GAVUR DAĞI (MEZE) 
MEYVA  
TATLI  
T.KAHVESİ

5.Gün

Öğlen 
İMAM BAYILDI  
TAVUK SOTE  
SALATA  
P.PİLAVI  
CACIK  
YOĞURTLU HAVUÇ  
MEYVA

5.Gün

Akşam 
ALİ NAZİK 
SALATA 
ROKA 
FIRIN PATATES 
MEYVA 
TATLI 
T.KAHVESİ

6.Gün

Öğlen 
ZEYTİNYAĞLI BAMYA  
MANTARLI TAVUK  
B.PİLAVI  
SALATA  
MAKARNA  
CACIK  
MEYVE 

6.Gün

Akşam 
PİRZOLA-BÜFTEK 
PİYAZ 
SALATA 
PİLAV 
KISIR 
HAYDARİ 
MEYVA  
TATLI 
T.KAHVESİ

7.Gün

Öğlen 
MANTAR SOTE  
CİPS  
YOĞ.KIZARTMA  
SALATA  
MAKARNA  

7.Gün

Akşam 
K.IZGARA 
PİYAZ 
SALATA 
SOSLU MAKARNA 
KISIR 



MEYVE HAYDARİ 
MEYVA  
TATLI 
T.KAHVESİ


