
 

ECE YACHTING & SAILING COMPANY 

Sabah Kahvaltısı 
Peynir çeşitleri, zeytin, tereyağ, bal ,reçel, yumurta,salam, sosis, sucuk, domates,salatalık, krep, portakal 
suyu.filtre kahve ve çay.

1.Gün

Öğlen 
Spagetti Bolonez  
Mevsim salata 
Zeytinyağlı pırasa 
Mayonezli tavuk salata 
Közlenmiş kırmızı biber 
Meyve 

1.Gün

Akşam 
Levrek ızgara 
Şato patates 
Kalamar tava 
Karides salata 
Barbunya plaki 
Yeşil salata 
Revani

2.Gün

Öğlen 
Fırında tavuk 
Havuçlu pilav 
Zeytinyağlı kabak 
Kdeniz salata 
Patlıcan salata 
Dondurma

2.Gün

Akşam 
Karışık ızgara 
Meyhane pilavı 
Patates püre 
Şakşuka 
Sigara böreği 
Haydari 
Meyve

3.Gün

Öğlen 
Karnıyarık 
Fırın makarna 
Ton balıklı salata 
Haşlanmış karışık sebze( Zeytinyağ Soslu) 
Cacık 
Puding

3.Gün

Akşam 
Çupra ızgara 
Kalamar tava 
Karides ızgara 
Tereyağlı patates 
Göbek salata 
Taze fasulye 
Deniz börülcesi 
Şekerpare

4.Gün

Öğlen 
Spagetti Napoliten 
Köfte ızgara 
Zeytinyağlı kereviz 
Kabak mücver 
Karışık salata 
Meyve

4.Gün

Akşam 
Tandır 
İç pilav 
Arnavut ciğeri 
Antep ezme 
Patlıcan salata 
Çoban salata 
Sütlaç

5.Gün

Öğlen 
Tavuk ızgara 
Sebzeli krep 
Zeytinyağlı enginar 
Patates salata 
Sigara böreği 
Dondurma

5.Gün

Akşam 
Mantar soslu bonfile 
Şehriyeli pilav 
Sezar salata 
Zeytinyağlı biber dolma 
Şakşuka 
Rus salatası 
İrmik tatlısı

6.Gün

Öğlen 
Patlıcan musakka 
Peynirli börek 
Özbek salatası 
Zeytinyağlı mantar 
Meyve

6.Gün

Akşam 
Pirzola ızgara 
Havuçlu pilav 
Havuç tarator 
Kabak pane 
Mevsim salata 
Puding

7.Gün

Öğlen 
Tavuk Şinitzel 
Bademli pilav 
Patates cips 
Yoğurtlu semizotu 
Salata

7.Gün

Akşam 
Balık buğulama (Lagos veya Orfoz) 
Fırında kaşarlı mantar 
Yeşil salata 
Brokoli salatsı 
Karides tava 
Kızarmış muz dondurmalı


